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Main Gap 
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(Circulation. 2012;125:e2-e220.) 

Young People Risk Factors (12-19 years old) 
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Изменение поведения у 7519 пациентов 

после инфаркта или инсульта –PURE project 

Курение          Диета      Физ. Акт.     Все 3 изменения    
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1 Microlife = 30 min 



J Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2013 
November;68(11):1426–1432 
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Частный автомобиль 

Общественный транспорт 
 

Пешком 

Другим способом 

Способ добираться до работы 
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Am J Epidemiol. 2008 Apr 1;167(7):875-81.  11 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18303006
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J Physiol 587.23 (2009) pp 5527–5540 
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Changes induced upon decreasing physical activity from high to low levels 



British Journal of Pharmacology (2012) 167 1–12 

Снижение жира 
Контроль веса 

Снижение жира 
Контроль веса 

Физические упражнения 

Коронарный кровоток 
Функция сердца и легких 

Психологического состояния 
Памяти и когнитивных 
функций 
Качества сна 
Тревоги и депрессии 
Возрастные проявления 

Числа митохондрий 
Мышечных волокон                   
аэробного типа 
Окисления жирных к-т 

Кровяное давление 
Тромбообразование 
Уровень холестерина 
 
Функция эндотелия 
Регуляция глюкозы 
Чувств. к инсулину 
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TDF- participants  
of Tour de France 

Review. Exercise acts as a drug. Pharmacological benefits of  
exercise. British Journal of Pharmacology © 2012 
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BMJ 2013;347:f5577 doi: 10.1136/bmj.f5577 
(Published 1 October 2013) 19 
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 Network of available comparisons between exercise 

and individual drug interventions in coronary heart 

disease, stroke 
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 Network of available comparisons between 

exercise and individual drug interventions in  

heart failure and prediabetes 



Monitors of  

Physical  

Activity 

PC Mag, 2013, April 13 
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Amiigo- monitor 
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            Интеллектуальный монитор физической активности       
фирмы Техноджим 
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Часы Адидас 
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Отечественные разработки браслетов  
для мониторинга физиологических показателей человека 
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• GSM-телефон/спикерфон 

• Датчик движения/падения  

• Датчик температуры тела 

• Датчик пульса 

• Тревожная кнопка  

• Определение местоположения по GSM 

• Центральная ИТ-система постоянно 
получает, обрабатывает и анализирует 
данные 

© Russian Mobile Health, 2013 

ПРОДУКТ 

Устройство НЕ является медицинским и не требует специальной сертификации 
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Бесплатная программа Moves для оценки уровня двигательной 
активности на смартфоне iPhone и на базе Android OS 

4,344 
steps 
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JAMA. 2007;298(19):2296-2304 
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JAMA. 2007;298(19):2296-2304 
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https://responsibilitydeal.dh.gov.uk/physical-
activity-pledges/ 37 
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1 Microlife = 30 min 
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М-Health приложение для выбора здоровой еды (QR-code 

project) 

Сервер: 
 информация о: 

 меню 
 составе  и характеристиках продуктов 
 стоимости 

 управление заказами 
 предоставление информации о составе блюд 
 

Пользователь, мобильное устройство: 
 информация о составе блюд 
 контроль потребления калорий и отдельных 
    компонентов( напр. насыщенных и 

ненасыщенных жирных кислот, 
трансизиомеров) 

 формирование заказа 
 ведение дневника калорий и физич. 

активности 
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